
LabourPains.com
ඔෙ# ද&වාෙ) උපත සඳහා ෙ0දනා සහන සහ 2345දන 
ෙත6රාගැ:ම <=බඳ ෛවද@ව&5, 45නB මාතාව5 සහ 
ම0ව&5 ෙවC5 4ශ්වාසදායක ෙතාරH&

අ"වරා&කාවට (epidural) ෙහ- ./0නාවට එ3න4 56ෙම3 ප. 9සරදය ඇ> ෙවනවා ද?

ඔබ $%& දැනගත ,- ෙ/ව1

අ"වරා&කාවට (epidural) ෙහ- ./0නාවට එ3න4 56ෙම3 ප., ඔබට 

'පශ්චා4 වරා&ක ෙ@ධන' Bසරදය (PDPH) වFධනය Gෙ0 ස0භාIතාව 100 ට 1 4 200 ට 1 4 අතර ෙ@.

!සරදය ඇ()මට ෙහ්/ව 1ම2ද?
ෙමාළය සහ )*+නාව ‘වරා0කාව’ න+ තරල 567 ෙක8ෂය:; වට= ඇත. 

අ5වරා0කාවට එ;නB :Cෙ+ D අහ+ෙබ; ෙහ8 Fතාමතාම  )*+නාවට එ;නB 

:Cෙ+ D Fතාමතාම වරා0කාව  ෙGධනය Iය හැක. ෙGධනෙය; තරලය කා;K Iය 

හැ: අතර එමL; ෙමාළය වටා ඇM තරලෙN Oඩනය අQ = FසරදයS ඇM ෙG.

!සරදය ෙමාන වෙ6ද?
• එය ඔබෙU අ5වරා0කාවට (epidural) ෙහ8 )*+නාවට එ;නB :Cෙම; ප) Xනවල 
ආර+භ ෙG
• එය ෙබාෙහ8 Iට ද67 ෙG
• වා[ = \]න Iට එය වඩා නරක අතට හැෙරන අතර වැMර \]න Iට තරමS )ව ෙG
• ෙබ^ෙ^ ෙGදනාව ද ඇM Iය හැක
• D_MමB ආෙල8කය අපහ) Iය හැ:ය - අa6 කාමරයකට වැ[ කැමැBතS දSවb

7(කාරය 1ම2ද?

ඇඳට = IෙGක ග;න

හැ: තර+ Xයර වeග සහ කැෙෆ්; සFත hම වeග ෙබා;න

iMපතා ෙGදනා නාශක ලබා ග;න (පැර\ටෙම8  ̂ෙහ8 අbkෙlාෙෆ්; වැi)

කාලය (Xන :Fපය:; )ව Iය හැක)

6nර අoඩය (එය )ව ෙනාෙG න+ ෙහ8 ඉතා ද67 න+)

9:ර අ<ඩය (blood 
patch) ය> 1ම2ද?
(1) ෙමය අ5වරා0කාවට (epidural) ෙහ8 
)*+නාවට එ;නB :Cමකට සමාන වන 
අතර සාමානrෙය; ieI;දන 
ෛවදrවරයt I\; uMකාගාරයකD ෙහ8 
ශලrාගාරයකD \K කරv ලැෙw. 
සාමානrෙය; එය \K කරv ලබ;ෙ; 
ෙGධනය = පැය 24කට ප)වය.

(2) zයා ප]පා]ය අතර{ර D, ඔෙw අෙB 
නහරය:; 6nරය ලබා ග}.

(3) එIට 6nරය 
අ5වරා0කා අවකාශයට 

එ;නB කරv ලැෙw.

(4) %වැර) ස්ථානෙ0 12රය කැ5 ගැ7මට 
ඉඩ සලසා =ම සඳහා 12ර අAඩෙයB 
(blood patch) පD ඔබට පැය GHපයI %දා 
ගBනා ෙලස පවසK ඇත. Hසරදය 
නැවැOPම සඳහා 12රය කැ5 ගැ7 තරල 
කාBQ Pම වළIවා STා තබK ඇත.

පහත සඳහ' ල)ෂණ ව-ධනය 1වෙහා4 වහාම ෙර7හල අමත'න:

• දැ[ ෙකා;ෙ� කැStම

• අnක උණ

• ෙබ^ෙ^ තද ගMය සමග Fසරදය නරක අතට හැCම

• ෙදපා පණ නැM =ම

• පාලනය:; ෙතාරව ��ා ෙහ8 මළපහ 5ට=ම

9:ර අ<ඩයක (blood patch) අ/9 ආබාධ ෙමානවා ද?

• 6nර අoඩ (blood patch) 5:; 1කට පමණ Fසරදය නැව�ම \K ෙනාවv ඇත, එIට 

ඔබට තවB 6nර අoඩයS අවශr Iය හැ:ි ය.

• ඔෙw ෙකා;දට 6nරය එ;නB කරන Iට ෙGදනාවS ඇM Iය හැ:ි ය.

• ඉ; Xන :Fපයකට ප) ඔබට ෙකා;ෙ� කැStම ඇM Iය හැ:ි ය.

• තවB අ5වරා0කා ෙGධනයS ඇM =ෙ+ tඩා ස+භාIතාවS (1% ට වඩා අQ) ඇත.

• ආසාදනය, ස්නා� හාi ෙහ8 ඔෙw ෙකා;දට ෙ^ ගැ�ම ෙවනB Keලභ සං�ලතා ෙG.

පශ්චාB අ5වරා0කා ෙGධන Fසරදය 5�බඳ වැ[Kර ෙතාර{6 දැන ගැ}ම සඳහා ෙසෟඛr වෘBMකෙයt සමග සාක�ඡා කර;න.
ගeභ� සමෙND ෙGදනා සහන සහ ieI;දනය 5�බඳ වැ[ Iස්තර ඔබට Labour Pains ෙවw අඩIෙය; ෙසායා ගත හැ: ය - www.labourpains.com
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