Ar thainig tinneas cinn ort tar éis instealladh eipeadurach no dromlaigh?
Rudai le bheith ar eolas agat

Tar éis gur tugadh instealladh eipeadirach né dromlaigh duit, ta idir

100 agus 200 seans agat go dtagann ‘tinneas cinn iarpholladh na mathar crua’ (né ‘PDPH’ i mBéarla) ort.

Cad is ciuis leis an tinneas cinn?

Ta sac lan le sreabhan ar a dtugtar ‘an mhathair chrua’ ann timpeall na hinchinne
agus chorda an dromlaigh. D’fhéadfai an mhéthair chrua a pholladh tri thimpiste i
gcas instealladh eipeadirach né d’aon ghné i gcas instealladh dromlaigh. Ansin,
d'fhéadfadh sé go sileann sreabhan as an bpolladh, go dtiteann an bri sa
sreabhan ata timpeall na hinchinne agus go dtagann tinneas cinn ort da bharr.

Cén sort tinneas cinn a bhionn ann?

Cén choireail a chuirtear air?

= Taca droma sa leaba
9 Neart uisce agus deochanna le caiféin a ol

Gnéath-phianmhdchain (amhail paraicéiteamol né iobGproéifein)
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Am (mar ta seans go dtagann biseach ort laistigh de chipla 1a)

&+ Paiste fola (mura dtagann biseach ort n6 ma té an tinneas an-trom)
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Cad is paiste fola ann? , o )
(2) Le linn an néis imeachta, tégtar

(1) Ta paiste fola eipeadlrach cosdil fuil 6 fhéith i do ghéag laimhe. fhuil isteach sa spas
le hinstealladh eipeadirach n6 eipeadirach.
dromlaigh agus is ionduil go
ndéanann ainéistéisi é€ i seomra
breithe n6 san obradlann. Is ionduil
go ndéantar é nios mé na 24 uair an

chloig tar éis gur tharla an polladh.

(3) Ansin, instealltar an (4) larrfar ort Iui sios ar feadh clpla uair
an chloig tar éis an phaiste fola ionas go
geruthofar téachtan san ait cheart.
Ansin, cruthofar an téachtan fola, a
dhinfaidh an sceitheadh sreabhain chun

cabhr leis an tinneas cinn a stopadh.
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Cad iad na fo-iarmhairti a bhaineann le paiste fola? Téigh i dteagmhail leis an ospidéal go prainneach ma ta
aon de na siomptoim seo a leanas ort:

Chun tuilleadh eolais a fhail faoi thinnis chinn iarpholladh na mathar crua, labhair le gairmi slainte.
Is féidir leat tuilleadh eolais a fhail faoi fhaoiseamh 6 phian agus faoi ainéistéise le haghaidh toirchis ar shuiomh gréasain Labour
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