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הדיל ןמזב המדרה יגוס תריחבו

.ילניפס וא ילרודיפא שוחלא רחאל שאר יבאכ
תעדל ךיילע המ

 ןיב יוכיס םייק ,ילניפס וא ילרודיפא שוחלא רחאל

.)PDPH( הרדשה תלעת לש בוקינ רחאל שאר באכ חתפל200-ל1-ו100-ל1

?באכל םרוג המ
 תא רוקדל םילולע .הרודה םורק ארקנה קשב לזונ ךותב םיאצמנ הרדשה טוחו חומה
 לזונ .תילניפס המדרה ןתמב הנווכב וא תילרודיפא המדרה ןתמב תועטב הרודה םורק
 באכל םרוגש המ ,חומה ביבס לזונה ץחלב הדיריל םורגלו הריקדה םוקממ לוזנל לולע
.שאר

באכה ינייפאמ
.ילניפס וא ילרודיפא שוחלאה רחאל םירופס םימי ליחתמ •
קזח באכה ללכ ךרדב •
הביכשב תחופו הבישיב רימחמ •
ראווצב באכ עיפוהל לולע •
ךשוחב הייהשל תופידע- עירפהל לולע קזח רוא •

לופיטה ןפוא

הטימב החונמ

ןיאפק םיליכמה תואקשמ לש םג הבורמ הייתש

)ןפורפוביא וא לומטצרפ ומכ( םיבאכ יככשמ לש הרידס הליטנ

)םימי רפסמ רחאל תוחפל לוכי באכה( ןמז

)רומח אוהש וא רפתשמ אל באכה םא( ילרודיפא ללחל ימצע םד תקרזה

 ימצע םד תקרזה איה המ
?ילרודיפא ללחל
 איה ילרודיפא ללחל ימצע םד תקרזה )1(
 וא ילרודיפא שוחלאל המוד הרודצורפ
 םידרמ אפור ידי לע תעצבתמו ילניפס
 .חותינה ירדח וא הדילה ירדחמ דחאב
24-מ רתוי תעצבתמ הקרזהה ללכ ךרדב
.באכל המרגש הריקדה רחאל תועש

 ךותל קרזומ םדה )3(.עורזב דירומ חקלנ םדה )2(
.ילרודיפאה ללחה

 לופיטה ףוסב תועש המכ בכשל שי )4(
 םוקמב םד שירק תורצוויה רשפאל ידכ
 רוזעיו הליזנה תא םותסי םד שירק .ןוכנ
.שארה באכ תקספהב

?ילרודיפא ללחל ימצע םד תקרזה לש יוולה תועפות ןה המ
ףסונ לופיטב ךרוצ היהיו קיספמ אל שארה באכ5 ךותמ1-ב ךרעב •

בגב םדה תקרזה ןמזב באכ תשוחת עיפוהל הלולע •

לופיטה רחאל םימי ךשמנש המכ בג באכ •

הרודה םורקב ירקמ רוקידל )1%-מ ןטק( שולק יוכיס םייק •

בגה ללח ךותל םומיד וא םיבצעב העיגפ ,םוהיז םה םירחא םירידנ םיכוביס •

:עיפויש הרקמב םילוח תיבל תונפל שי •
רומח בג באכ •

הובג םוח •

ראווצב תושקונ וא שאר באכב הרמחה •

םיילגרב השלוח •

האוצ וא ןתש תקזחהב ישוק •

.אפורל תונפל שי תילרודיפא המדרה רחאל שאר באכל עגונב ףסונ עדימ ךרוצל
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